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GÝ¬i thiÖu chung 
 TËp c¸c loµi c©y thuèc quan träng ë v−ên quèc gia Yok D«n ®−îc x©y dùng dùa vµo 
kÕt qu¶ nghiªn cøu cña ®Ò tµi: “X©y dùng m« h×nh b¶o tån vµ ph¸t triÓn c¸c loµi c©y thuèc ë 
vïng ®Öm v−ên quèc gia Yok §«n” giai ®o¹n 2002 – 2004. Trªn c¬ së 207 bµi thuèc víi 172 
loµi thùc vËt ®· ph¸t hiÖn dùa vµo tri thøc b¶n ®Þa cña 10 bu«n d©n téc thiÓu sè trong vïng 
®Öm, céng ®ång ®Þa ph−¬ng ®· ®¸nh gi¸ tÇm quan träng cña nh÷ng loµi thùc vËt lµm thuèc 
trong vïng vµ ®−a ra 32 loµi c©y cã Ý  nghÜa cao trong x©y dùng m« h×nh b¶o tån tri thøc b¶n 
®Þa vµ c¸c c©y thuèc trong ®êi sèng céng ®ång. 
  

Môc ®Ých cña viÖc x©y dùng tËp c¸c loµi c©y thuèc quan träng nµy lµ: 
- Chän lùa ®Ó m« t¶, giíi thiÖu chi tiÕt víi h×nh ¶nh minh ho¹, b¶n ®å vµ to¹ ®é ph©n 

bè chÝnh x¸c trong tù nhiªn cña c¸c loµi c©y thuèc quan träng; thuËn tiÖn cho viÖc 
tra cøu, thu thËp trªn thùc ®Þa. 

- Lµm c¬ së cho viÖc tËp trung b¶o tån vµ ph¸t triÓn c¸c loµi c©y thuèc quan träng 
nµy trong v−ên quèc gia còng nh− ë c¸c céng ®ång th«ng qua x©y dùng 02 v−ên 
c©y thuèc ë trong v−ên quèc gia vµ bu«n Dr¨ng Phok còng nh− tæ chøc b¶o tån c¸c 
loµi nµy trong tù nhiªn 

- §Þnh h−íng cho viÖc b¶o tån vµ sö dông tµi nguyªn c©y thuèc vÒ c¶ hai mÆt: tri 
thøc b¶n ®Þa còng nh− tµi nguyªn thùc vËt. Gióp cho viÖc ph¸t triÓn tri thøc b¶n ®Þa 
vÒ sö dông c©y thuèc ®Æc biÖt vµ lµm c¬ së cho viÖc ph©n tÝch thµnh phÇn d−îc liÖu 
cña c¸c loµi c©y thuèc quan träng ë trong vïng. 

 
TËp c¸c loµi c©y thuèc quan träng nµy gåm cã 32 loµi ®−îc lùa chän ®Ó giíi thiÖu, bao 

gåm c¸c th«ng tin, tri thøc chñ yÕu sau: 
- Tªn loµi bao gåm tiÕng phæ th«ng, M’N«ng vµ Lµo (hai thø tiÕng sö dông phæ biÕn 

ë c¸c bu«n vïng ®Öm), tªn khoa häc, hä thùc vËt 
- Giíi thiÖu h×nh th¸i, ph©n bè, yªu cÇu sinh th¸i thùc vËt 
- C«ng dông chÝnh cña loµi, ®−îc sö dông nh− thÕ nµo trong c¸c bµi thuèc truyÒn 

thèng 
- Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn tri thøc b¶n ®Þa còng nh− loµi thùc vËt 
- To¹ ®é ph©n bè cña tõng loµi theo UTM/GPS chÝnh x¸c trªn thùc ®Þa vµ b¶n ®å 

cïng víi ®¸nh gi¸ ®é phong phó cña tõng loµi. (§· x¸c ®Þnh to¹ ®é UTM cho 24 
loµi, cßn l¹i 8 loµi x¸c ®Þnh ®Õn sinh c¶nh ph©n bè) 

- Kh¶ n¨ng ph¸t triÓn kinh doanh c©y thuèc. 
 

Tiªu chÝ và ph−¬ng ph¸p lùa chän c¸c loµi c©y thuèc quan 
träng 
 Trªn c¬ së tiÕp cËn céng ®ång ®· ph¸t triÓn c¸c tiªu chÝ lùa chän c¸c loµi c©y thuèc 
cÇn tËp trung b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 

• Loài có giá trị chữa bệnh cao, có công dụng chữa các bệnh đặc biệt 
• Loài cây chữa được nhiều bệnh 
• Loài cây thuốc quan trọng đối với cộng đồng, được sử dụng làm thuốc phổ biến. 
• Loài có khả năng buôn bán, kinh doanh. 
• Loài cây thuốc hiện nay hiếm và cộng đồng có nhu cầu bảo tồn và phát triển 

 
Phương pháp phân loại, lựa chọn loài cây thuốc quan trọng dựa vào cộng đồng: 
• Chuẩn bị bộ cards ghi tất cả các loài cây thuốc (cả 2 tên: phổ thông/ địa phương - mặt 

sau ghi ký hiệu cây thuốc/ bài thuốc, công dụng) 
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• Làm việc với từng nhóm cộng đồng hiểu biết cây thuốc, mỗi nhóm phân loại các loài 
cây thành 03 loại: quan trọng/ trung bình/ít quan trọng hoặc không biết theo các tiêu 
chí đã thống nhất trước. 

• Số cây mỗi nhóm chưa biết được chuyển sang nhóm cộng đồng khác xem xét và phân 
loại (lặp lại 3 lần). 

• Kết quả bước 1: cả 3 nhóm cộng đồng sắp xếp phân loai được các loài cây thuốc quan 
trọng 

• Thảo luận chung một lần cuối với cả 03 nhóm cộng đồng để thống nhất lựa chọn các 
loài cây được xếp ở mức quan trọng nhất 

 
Th«ng tin chung vÒ c¸c loµi c©y thuèc quan träng 
 

Tên cây thuốc Toạ độ UTM xác 
định bằng GPS 

Sinh 
cảnh 

Số 
hiệu 
cây 

thuốc 
(CT)  Phổ thông Địa phương  La tinh X Y 

Độ 
phong 

phú 

Số 
hiệu 
bài 

thuốc 
(BT) 

Công dụng 
chính 

Đang 
kinh 

doanh 

1 10 Chè long Cốc Sa tanh Aganosma 
acumonata 
(Roxb) G.Don 

792732 1422311 Nhiều 2 Bổ cho phụ nữ 
sau sinh 

  

  12 Bán tràng Tơm trơn, 
Neng so 

Hemidesmus 
sp. 

792732 1422311 Ít 68 Bổ cho phụ nữ 
sau sinh, thuốc 
bổ 

x 

  168 Kim cang 
lớn 

Cốc khưỡng 
nọi, Tơm 
Nam Dong 

Smilax china L. 792732 1422311 ít 200 Trị đau bao tử x 

                      

2 11 Sữa/mò 
cua 

Tim pét Astonia 
scholaris (Ḷ) 
Ṛ.Br. 

799369 1419372 Nhiều 83, Chữa rắn cắn   

  15 Đạt phước Tơm tang 
tơi/cốc càng 
khôn 

Millingtonia 
hortensis Ḷf. 

798286 1424320 Ít 53, 93, 
134 

Sốt nóng, mất 
tiếng ở trẻ em; 
ho; đau bụng ở 
trẻ con 

  

  16 Sò đo 
thuyền 

Cốc mạc lin 
mạy / Tơm 
pa lung 

Oroxum 
indicum (L.) 
Vent 

    TB 39, 
109, 
139 

Đau bụng, kiết lỵ   

  54 Trắc leo Pa đông khò Dalbergia 
volubilis Roxb 

    Ít 81 Trị đau khớp, 
lưng 

  

  60 Bồ quân Ấn 
độ 

Cốc mạc 
peng/Tơm 
plai căp 

Flacourtia 
indica (Bum f.) 
Merr 

799424 1419404 TB 1, 10, 
32, 33, 
48, 94, 

173 

Thuốc bổ/thuốc 
bệnh cho phụ nữ 
mới sinh, đau 
bụng, ho ra máu, 
bí tiểu 

  

  78 Sưng Cốc nam 
viện/Ja hạt 
điều 

Semecarpus 
sp 

800725 1425660 TB 7 Bổ cho phụ nữ 
sau sinh 

  

  94 Gáo nước, 
Cà giam lá 
tròn 

Cốc càng 
lương / Tơm 
ko 

Mytragyne 
rotundufilia 
(Roxb) Kuntze. 

799472 1419703 Nhiều 59, 
201 

Trị bệnh thương 
hàn; sốt rét 

  

  109 Dó tròn Cốc po pít Helicteres isora 
Ḷ. 

799071 1424872 TB 146 Trị đau bụng   

  130 Chân danh Cốc xám 
khoai / Tơm 
Rơ vắc quăn 

Euonymus sp. 794318 1422949 Ít 35, 15 Bổ cho phụ nữ 
sau sinh 
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Tên cây thuốc Toạ độ UTM xác 
định bằng GPS 

Sinh 
cảnh 

Số 
hiệu 
cây 

thuốc 
(CT)  Phổ thông Địa phương  La tinh X Y 

Độ 
phong 

phú 

Số 
hiệu 
bài 

thuốc 
(BT) 

Công dụng 
chính 

Đang 
kinh 

doanh 

  142 Bàm bàm 
tuyến 

Cốc Kpăk lai 
mơn 

Entada 
glandulosa 
Pierre 

    Ít 86 Trị rắn độc cắn   

  170 Bổ cốt toái Tơm chứt Drynaria 
fortunei J.Sm 

    TB 177, 
179 

Sỏi thận   

                      

3 28 Chiêu liêu 
ổi 

Cốc pươi 
lượt / Tơm 
drăm cóc 

Terminalia 
corticosa 
Pierre ex 
Laness 

801216 1421536 TB 127 Đau bụng   

  36 Thị mâm Cốc hưỡng 
quang 

Dyospyros 
ehretioidesWall
.ex G.Don 

801317 1425220 Nhiều 5, 10, 
19, 26, 
33, 42, 

50, 
121, 
201 

Bổ cho phụ nữ 
sau sinh; tan 
máu cho phụ nữ 
mới sinh; đau 
đầu; sốt rét; sốt 
vàng da; sởi; 
thương hàn 

  

  39 Chòi mòi 
chua 

Cốc 
mậu/Tơm tô 
rờ ne 

Antidesma 
ghaesembilla 
Gaertṇ 

801363 1425227 Nhiều 1 Bổ cho phụ nữ 
sau sinh bị yếu 
sức 

  

  61 Kơ nia/Cầy Cốc pốc / 
Tơm Nher 

Irvingia 
malayana Oliv. 
ex Benn 

795798 1426574 TB 53, 99 Sốt nóng, mất 
tiếng ở trẻ em; 
ho liên tục 

  

  66 Mã tiền quả 
cam 

Cốc tum ca / 
Tơm Plai 
Kroăl 

Strychnos nux-
blanda A.W.Hill 

796184 1426633 Nhiều 40, 55, 
82, 

189, 
193, 
201 

Sốt rét, sốt cách 
nhật/ rắn cắn/tê 
liệt tay chân 

  

  75 Căm xe Cốc đen / 
Tơm kpek 

Xylia xylocarpa 
(Roxb.) Taub. 

801080 1425202 Nhiều 21, 56, 
152, 
187, 
189 

Cầm máu cho 
phụ nữ bị băng 
huyết; sốt rét; 
kiết lỵ; phù 
thủng; tê liệt tay 
chân 

  

  76 Dây hồ 
đằng 

Pa đong 
khưa 

Cisampelos sp. 799833 1425344 Ít 74,113 Mỏi chân, đau 
khớp, bong gân 

  

  92 Dành dành 
lá tù 

Cốc lom phúc 
/ Tơm mờ ra 
tó 

Gardenia 
obtusifolia 
Roxb. ex 
Hook.f. 

    Ít 18, 33, 
46 

Phụ nữ sau sinh, 
sốt rét 

  

  97 Dót sành Cốc nho 
sụm/Tơm drô 
răng 

Pavetta pitardii 
Brem 

796602 1423361 Ít 15, 27 Phụ nữ sau sinh, 
bồi bổ 

  

  101 Hồng bì Cốc sâm 
nghin 

Clausena 
excavata Burm 

    Ít 70 Bồi bổ, tăng lực x 

                      

4 50 Biến 
hướng 

Cà đục ưng / 
Tơm A gay 

Campylostropis 
sp. 

797548 1426598 TB 17,47 Phụ nữ bị ngộ 
độc thứcāưn sau 
sinh; sốt rét 

  

                      

5 53 Cẩm lai 
đen 

Cốc pa đông 
/ Tơm kôl 

Dalbeergia 
volubilis 

801205 1421603 TB 49, 
189 

Sốt mệt mỏi, đau 
chân khớp; trị tê 
liệt chân tay 
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Tên cây thuốc Toạ độ UTM xác 
định bằng GPS 

Sinh 
cảnh 

Số 
hiệu 
cây 

thuốc 
(CT)  Phổ thông Địa phương  La tinh X Y 

Độ 
phong 

phú 

Số 
hiệu 
bài 

thuốc 
(BT) 

Công dụng 
chính 

Đang 
kinh 

doanh 

  116 Tóc tiên, 
Thiên môn 
đông 

Cốc xi xạn / 
Tơm nam 
phan 

Asparagus 
cochinchinensi
s (Lour.) Merr. 

    TB 94 Trị ho ra máu   

                      

6 30 Sổ đất Cốc san 
tia/Tơm no 
sre 

Dillenia hookeri 
Pierre 

801679/  
800542 

1425317  
/1426189 

Nhiều 5, 7, 
14, 26 

Bổ cho phụ nữ 
sau sinh; tan 
máu cho phụ nữ 
cho phụ nữ mới 
sinh 

  

  87 Táo rừng lá 
nhỏ 

Cốc nam 
khom / Cốc 
leo meo 

Ziziphus 
oenophia (L.) 
Mill. 

    Nhiều 147, 
205 

Đau bao tử, mụn 
nhọt 

  

                      

7 104 Nhân trần Klôi bri Adenosma 
indianum 
(Lour) 

797548 1426595 Nhiều 194 Chống xơ gan, 
trúng gío, bồi bổ 
cơ thể 

x 

  125 Thuỷ lệ Cốc phát ca 
điên 

Hydrophillacea
e 

795755/ 
799374   

1426552/  
1425057 

Nhiều 188 Chữa bệnh phù 
thủng 

  

                      

8 41 Thổ mật 
Campuchia 

Cốc hàng 
nam/Tơm 
nhên 

Bridelia 
campodiana 
Gagnep 

801732 1424806 Ít 20, 33, 
35 

Phụ nữ sau sinh 
bị ngộ độc thức 
ăn; nhứt đầu mệt 
mỏi sau sinh 

  

                      

           
 Độ phong phú: (Tính trong sinh cảnh phân bố) Mã số Sinh cảnh    
 Nhiều: 100 cây/ha   1: Rừng thường xanh núi Yok Đôn - Pa Khơi Nhan  
 Trung bình (TB): 10 - 99 cây/ha  2: Rừng nửa rụng lá ūu  thế Bằng lăng - Đông Pươi  
 Ít: < 10 cây/ha, khó tìm gặp  3: Rừng khộp -Nôn Cung    
     4: Rừng tre le ūu thế - Đông Lây/Đông Chột  
     5: Rừng ven sông suối - Hiếm hụi/hiếm hon  
     6:Trảng cỏ cây bụi - Nhạ Thông   
     7: Các đầm lầy trong rừng - Y Lơn   
     8: Quanh buôn, trong vườn - Hụa Xuông  
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C¸c loµi c©y thuèc quan träng (XÕp theo thø tù a, b, c ... tªn c©y) 
 

Bµm bµm tuyÕn 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT142 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc Kp¨k lai m¬n 
- M’N«ng:  

Tªn khoa häc: Entada glandulosa Pierre 
Hä Trinh n÷ : 
Mimosaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
D©y leo hãa gç. L¸ 
kÐp l«ng chim 2 lÇn 
ch½n gåm nhiÒu l¸ 
chÐt nhá, ®Çu l¸ cã 
tuyÕn. 

Hoa mäc thµnh tõng 
b«ng ë n¸ch l¸, mµu 
tr¾ng. 

Qu¶ ®Ëu gåm nhiÒu 
®èt, h¹t h×nh cÇu dÑt, 
®−êng kÝnh 1,5cm. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh th¸i: 
- Sinh c¶nh: C©y ph©n bè ë lïm bôi thÊp, ven rõng, n¬i Èm trong rõng khép hay b¸n 

th−êng xanh, c©y −a Èm, −a s¸ng. 
- §Þa h×nh: Ph©n bè n¬i b»ng ph¼ng hay c¸c triÒn suèi. 
 
C«ng dông: 
C©y ®−îc ng−êi d©n ®Þa ph−¬ng sö dông ®Ó lµm thuèc trÞ r¾n ®éc c¾n rÊt tèt (BT86), 
bµi thuèc chØ cÇn sö dông mét loµi nµy 
 
Bé phËn lµm thuèc:  
Dïng h¹t cña c©y ®Ó lµm thuèc b»ng c¸ch bæ ®«i ¸p vµo vÕt r¾n c¾n, h¹t sÏ hót hÕt näc 
®éc.  
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ c©y thuèc rÊt ®éc ®¸o cña céng ®ång cÇn ph¸t huy, h¬n n÷a bé phËn sö dông ®Ó 
lµm thuèc lµ h¹t,  chÝnh v× vËy cã thÓ thu ho¹ch hµng n¨m vµ b¶o qu¶n ®Ó sö dông khi 
cÇn thiÕt. 
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B¸n trµng 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT12 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Neng so 
- M’N«ng: T¬m Tr¬n 

Tªn khoa häc: Hemidesmus  sp. 
Hä Thiªn lý :     Asclepiadaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
D©y leo quÊn, sèng nhiÒu n¨m, cã 
mñ tr¾ng, rÔ to cøng, th¬m. Th©n 
non m¶nh.  
L¸ ®¬n mäc ®èi h×nh tr¸i xoan 
thu«n dµi 5-10cm, réng 2-4cm cã 
l«ng th−a ë 2 mÆt. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh 
th¸i: 
- Sinh c¶nh: Ph©n bè r¶i r¸c ë 

rõng th−êng xanh nói Yok §«n 
vµ nói Ch− Minh, c©y cã kh¶ 
n¨ng chÞu bãng, bß b¸m trªn 
c¸c loµi gç kh¸c. 

- §Þa h×nh: C©y mäc ë triÒn dèc 
hay n¬i b»ng ph¼ng trªn nói 

 
C«ng dông: 
C©y ®−îc sö dông lµm thuèc bæ 
cho phô n÷ míi sanh (BT8), hay 
dïng lµm thuèc bæ kháe toµn th©n (BT68). Th−êng ®−îc sö dông riªng hay dïng chung 
víi loµi Hång b× (Cèc S©m nghin) cã thÓ nÊu n−íc hay ng©m r−îu uèng. 
 
Bé phËn lµm thuèc:  
Cã thÓ dïng th©n, l¸ hay rÔ ®Ó lµm thuèc, th−êng sö dông th©n vµ rÔ, b¨m nhá ph¬i kh« 
®Ó dïng. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ loµi thuèc quÝ t¹i céng ®ång, ®−îc ng−êi d©n sö dông nhiÒu, phÇn lín lµm thuèc 
bæ. C©y ®· trë thµnh s¶n phÈm hµng hãa trao ®æi bu«n b¸n trong vïng cïng víi c©y 
Hång B×, víi tªn gäi bµi thuèc Ma C«ng. CÇn cã biÖn ph¸p b¶o tån vµ ph¸t triÓn bÒn 
v÷ng, tr¸nh khai th¸c qu¸ møc 
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BiÕn h−íng 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT50  
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cµ §ôc −ng 
- M’N«ng: T¬m A gay 

Tªn khoa häc: 
Campylotropis   sp. 
Hä  §Ëu:  Fabaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y bôi, th©n cã c¹nh, lóc non 
cã l«ng vÒ sau kh«ng l«ng.  
L¸ kÐp 3 l¸ chÐt, l¸ chÐt h×nh 
bÇu dôc trßn dµi, 3-6 x 1,5 -
2,5cm, cã l«ng tr¾ng ë mÆt 
d−íi l¸, g©n bªn m¶nh, 7-9 cÆp, 
l¸ kÌm 5-6mm. 
Chïm tô t¸n dµy ë ngän vµ 
n¸ch l¸, ®µi hoa cã l«ng, hoa 
h−êng tÝm tÝm hay vµng, tr¸i 
xoan dÑp cã 1 h¹t 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu 
sinh th¸i: 
- Sinh c¶nh: Ph©n bè réng r·i 

trong rõng kh« th−a, ven 
®−êng, bê ruéng, n¬i cã 
nhiÒu ¸nh s¸ng, mäc chung 
víi c¸c loµi c©y cá kh¸c 

- §Þa h×nh: c©y mäc hÇy kh¾p 
c¸c d¹ng ®Þa h×nh 

 
C«ng dông: 
C©y ®−îc sö dông ®Ó lµm thuèc cho phô n÷ sau khi sinh bÞ ngé ®éc thøc ¨n (BT17), 
ngoµi ra c©y ®−îc sö dông ®Ó lµm thuèc trÞ bÖnh sèt, sèt rÐt (BT47) 
 
Bé phËn lµm thuèc: 
RÔ c©y ®−îc sö dông ®Ó lµm thuèc cã thÓ dïng t−¬i hay ph¬i kh« nÊu n−íc uèng. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ loµi ph©n bè kh¸ nhiÒu quanh c¸c bu«n, lµ c©y thuèc ®−îc sö dông phæ biÕn 
trong céng ®ång, cÇn b¶o vÖ vµ ph¸t triÓn. 
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Bå qu©n Ên ®é 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT60 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc M¹c beng 
- M’N«ng: T¬m C¾p  

Tªn khoa häc: Flacourtia indica (Burm f.) Merr 
Hä bå qu©n:    Flacourtiaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y gç nhá, cã gai ®¬n, 
mäc th¼ng hay chia 
nh¸nh. L¸ ®¬n mäc c¸ch, 
cã l«ng mÞn ë g©n gi÷a, 
dµi 5-8cm. L¸ h×nh trøng, 
®Çu trßn, mÐp cã r¨ng c−a 
nhá, cuèng l¸ mµu ®á. 
Hoa mäc thµnh chïm ë 
n¸ch l¸, hoa Ýt vµ kh«ng 
cuèng hoa, hoa ®¬n tÝnh. 
Qu¶ h¹ch, h×nh tr¸i xoan, 
mµu ®á, h¹t nhiÒu vµ nhá. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh th¸i: 
- Sinh c¶nh: Ph©n bè r¶i r¸c trong rõngkhép, ven c¸c suèi, khe vµ ven s«ng Sª Rª 

Pèk cña v−ên quèc gia Yok §«n 
- §Þa h×nh: C©y th−êng mäc  n¬i b»ng ph¼ng hay triÒn dèc 
 
C«ng dông: 
C©y ®−îc sö dông trong nhiÒu bµi thuèc víi nhiÒu c«ng dông kh¸c nhau: thuèc cho phô 
n÷ míi sinh bæ kháe (BT1;10), bÖnh cho phô n÷ sau sinh (BT32;33); sèt rÐt(BT48); ho 
ra m¸u(BT94); bÝ tiÓu tiÖn (BT173)  
 
Bé phËn lµm thuèc:  
Dïng rÔ hay th©n ®Ó lµm thuèc, th−êng dïng mét lo¹i hay dïng chung víi c¸c loµi 
kh¸c th−êng s¾c n−íc uèng. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
Lµ loµi c©y cã nhiÒu c«ng dông trong c¸c bµi thuèc v× vËy cÇn ph¶i ph¸t triÓn vµ b¶o 
tån ®Ó duy tr× nguån c©y thuèc vµ ®a d¹ng sinh häc. 
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C¨m xe 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT75 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc §eng 
- M’N«ng: 

T¬m Rpek 
Tªn khoa häc: 
Xylia xylocarpa 
( Roxb.) Taub. 
Hä  Trinh n÷ : 
Mimosaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y gç lín, rông l¸, 
th©n trßn, ph©n 
cµnh thÊp, Ýt khi 
th¼ng. Vá mµu x¸m 
vµng ®Õn mµu x¸m 
®á nh¹t 
L¸ kÐp l«ng chim 2 
lÇn ch½n, cuèng l¸ cÊp 1 dµi  2,5 - 5cm, mang mét ®«i cÊp 2 dµi 7,5-10cm. L¸ chÐt h×nh 
tr¸i xoan hoÆc h×nh trøng 
Hoa nhá mµu vµng nh¹t, häp thµnh h×nh ®Çu. Qu¶ ®Ëu hãa gç, h×nh dao dµi 10-15cm, 
réng 5cm, chøa 6-10 h¹t, khi chÝn tù më. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh th¸i: 

- Sinh c¶nh: Ph©n bè trong rõng th−êng xanh, rõng nöa rông l¸ hay rõng khép cña 
v−ên quèc gia Yok §«n. C©y −a s¸ng nh−ng sinh tr−ëng chËm. 

- §Þa h×nh: C©y mäc trªn hÇu kh¾p c¸c d¹ng ®Þa h×nh. 
 
C«ng dông: 
C©y ®−îc sö dông trong nhiÒu bµi thuèc kh¸c nhau: Dïng lµm thuèc bæ cho phô n÷ sau 
khi sinh (BT5;6) hay b¨ng huyÕt cña phô n÷ (BT21); dïng ®iÒu trÞ sèt rÐt (BT56), dïng 
chung víi c¸c loµi kh¸c ®Ó trÞ tª liÖt ch©n tay(BT189) hay ®iÒu trÞ bÖnh phï thñng 
(BT187). 
 
Bé phËn lµm thuèc:  
Bé phËn lµm thuèc cña c©y ®a d¹ng cã thÓ dïng gç c©y, rÔ c©y, vá c©y, hay nhùa trong 
th©n c©y t−¬i ®èt lªn.... 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
Loµi c©y ph©n bè kh¸ réng r·i, ®©y lµ loµi c©y ®−îc sö dông lµm thuèc rÊt ®a d¹ng, cÇn 
ph¸t huy t¸c dông cña c©y, còng nh− chó ý ®Õn viÖc b¶o tån. 
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CÈm lai ®en 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT53 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc Pa ®«ng 
- M’N«ng: T¬m K«l 

Tªn khoa häc: Dalbergia  nigrescens  Kurz 
Hä §Ëu: Fabaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y gç lín, th©n th¼ng, trßn, vá th©n 
mµu x¸m tr¾ng, cã nhiÒu môn sÇn sïi 
L¸ kÐp l«ng chim lÎ, mäc c¸ch, dµi 
10-14cm, cã 8-12 l¸ chÐt, l¸ kÌm sím 
rông. 
 Côm hoa h×nh chïy mäc ë kÏ l¸ gÇn 
®Çu cµnh. Hoa mµu tr¾ng vµng, cã l¸ 
b¾c sím rông. Qu¶ d¹ng qu¶ ®Ëu 
máng, cã 1-2 h¹t. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh th¸i: 
- Sinh c¶nh: C©y ph©n bè trong rõng 

nöa rông l¸, rõng th−a. Loµi c©y −a 
s¸ng, giai ®o¹n ®Çu cã kh¶ n¨ng 
chÞu bãng. 

- §Þa h×nh: Ph©n bè ë hÇu kh¾p c¸c 
d¹ng ®Þa h×nh. 

 
C«ng dông: 
C©y ®−îc dïng ®Ó lµm thuèc trÞ bÖnh 
sèt, mÖt mái, ®au ch©n, ®au khíp 
(BT49); hay dïng chung trong bµi 
thuèc trÞ tª liÖt tay ch©n (BT189) 
 
Bé phËn lµm thuèc:  
RÔ, vá vµ gç c©y ®−îc sö dông ®Ó lµm 
thuèc, th−êng dïng t−¬i hay kh« nÊu 
n−íc uèng, ®èi víi tª liÖt dïng vá t−¬i 
gi· nhá lµm thuèc b«i. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ loµi c©y kh¸ phæ biÕn trong khu vùc, gi¸ trÞ gç kh«ng cao, cã thÓ dïng c¸c bé 
phËn ®Ó lµm thuèc, còng cÇn ph¶i g¾n c«ng t¸c b¶o tån. 
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Ch©n danh 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT130 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc S¸m khoai 
- M’N«ng: T¬m R¬ V¸c 

qu¨n 
Tªn khoa häc: Euonymus  sp. 
Hä  Ch©n danh :  Celastraceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y gç nhá cao 7-8m, nh¸nh non 
h¬i vu«ng, cã mµu xanh nh¹t. 

L¸ ®¬n mäc ®èi kh«ng cã l¸ kÌm, 
phiÕn l¸ h×nh tr¸i xoan hay h×nh 
trøng, ®Çu vµ ®u«i l¸ gÇn trßn, dµi 
10 - 15cm, réng 5 - 8mm, cã 5 - 6 
®«i g©n bªn. Côm hoa d¹ng chïm. 

 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh 
th¸i: 
- Sinh c¶nh: C©y ph©n bè r¶i r¸c 
trong rõng khép n¬i Èm hoÆc rõng 
b¸n th−êng xanh, ven s«ng suèi. 

- §Þa h×nh:  Th−êng mäc n¬i ®Þa 
h×nh b»ng ph¼ng hay s−ên ®åi, n¬i 
Èm. 
 
C«ng dông: 
C©y ®−îc dïng trong c¸c bµi 
thuèc cho phô n÷ sau khi sinh ®−îc kháe m¹nh (BT15) dïng chung víi c¸c loµi c©y 
kh¸c. §èi víi phô n÷ sau khi sinh bÞ ngé ®éc thøc ¨n còng dïng c©y nµy ®iÒu trÞ cïng 
víi loµi ThÈu mËt (BT35), hay khi bÞ h− thai còng cã thÓ dïng ®Ó ra thai. 
 
Bé phËn lµm thuèc: 
Dïng rÓ c©y ®Ó lµm thuèc, cã thÓ dïng t−¬i hay kh« nÊu chung víi c¸c loµi c©y kh¸c. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
C©y cã ph©n bè r¶i r¸c, lµ mét loµi c©y thuèc rÊt th«ng dông còng nh− quan träng 
t¹i céng ®ång, bé phËn sö dông lµ rÔ v× vËy cÇn g¾n c«ng t¸c b¶o tån víi viÖc lÊy c©y 
lµm thuèc. 
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ChÌ long 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT10 
 
Tªn ®Þa 
ph−¬ng: 
- Lào: Cèc 

Xe tanh 
- M’N«ng: 

T¬m chia 
ran quai  

Tªn khoa 
häc: 
Aganosma 
acuminata 
(Roxb.) 
G.Don 
Hä Bå qu©n:    
Apocynaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
D©y leo cao, th−êng mäc thµnh bôi, kh«ng l«ng, cã mñ tr¾ng.  
L¸ lóc non ®á, mäc ®èi, phiÕn l¸ bÇu dôc trßn dµi, máng, kh«ng l«ng, mÆt trªn xanh 
bãng, g©n bªn 10-12 cÆp, hîp nhau ë mÐp l¸, cuèng l¸ d¶i 5-10mm.  
Chïm tô t¸n ë n¸ch l¸ vµ ngän, ®µi cao 3-5mm, c¸nh hoa tr¾ng. Qu¶ ®¹i ®«i dµi 15 -
30cm, hét cã l«ng mµo. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh th¸i: 
-  Sinh c¶nh: Ph©n bè r¶i r¸c trong rõng khép, ven ruéng, ven ®−êng ®i. C©y −a s¸ng, 
thÝch mäc trªn c¸c gß mèi 
-  §Þa h×nh: Th−êng mäc trªn ®Þa h×nh b»ng ph¼ng hay ®é dèc thÊp, hay mäc n¬i ven 
khe suèi, Èm 
 
C«ng dông: 
C©y ®−îc sö dông lµm thuèc bæ, ®Æc biÖt cho phô n÷ míi sinh (BT2), khi uèng thuèc 
gióp ¨n ngon, ngñ yªn. 
 
Bé phËn lµm thuèc: 
Dïng toµn c©y ®Ó lµm thuèc, th©n rÔ l¸ ®Òu dïng ®−îc ®Ó nÊu n−íc uèng cã mïi th¬m 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ loµi c©y ®−îc céng ®ång sö dông nhiÒu nªn cÇn chó ý ®Õn viÖc b¶o tån vµ ph¸t 
triÓn, tr¸nh khai th¸c qu¸ møc. 
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Chiªu liªu æi 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT28  
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc P−¬i l−îc 
- M’N«ng: T¬m Dr¨m cãc 

Tªn khoa häc: Terminalia 
corticosa  Pierre ex Laness. 
Hä  Bµng: Combretaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y gç lín, rông l¸ mïa kh«, vá 
bong tõng m¶ng nh−  c©y æi. Cµnh 
l¸ non phñ l«ng hung n©u. 
L¸ ®¬n mäc ®èi, ®«i khi gÇn ®èi, 
h×nh bÇu dôc dµi 7-15cm, réng 6-
10cm, ®Çu l¸ tï cã khi cã mòi ng¾n, 
gèc l¸ trßn hoÆc tï,  
Côm hoa h×nh b«ng nhiÒu hoa, mäc 
ë c¸c kÏ l¸. §µi 5, dÝnh nhau thµnh 
h×nh ®Çu. Kh«ng cã trµng, nhÞ 10 . 
Qu¶ kh« trßn dÑt cã c¸nh máng. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh 
th¸i: 
- Sinh c¶nh: C©y ph©n bè kh¸ phæ 

biÕn trong rõng kh« th−a c©y hä 
dÇu vµ rõng chuyÓn tiÕp ven 
s«ng suèi. C©y −a s¸ng, t¸i sinh 
chåi ph¸t triÓn m¹nh. 

- §Þa h×nh: C©y mäc hÇu kh¾p c¸c d¹ng ®Þa h×nh vµ c¸c d¹ng lËp ®Þa. 
 
C«ng dông: 
C©y ®−îc sö dông ®Ó lµm thuèc trÞ ®au bông tiªu ch¶y, chØ cÇn sö dông mét vÞ thuèc 
nµy (BT127) 
 
Bé phËn lµm thuèc: 
Vá c©y ®−îc sö dông ®Ó lµm thuèc b»ng c¸ch bãc lÊy b¨m nhá sao vµng s¾c n−íc 
uèng. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ loµi c©y cã tr÷ l−îng lín, kh¶ n¨ng cung cÊp thuèc nhiÒu v× vËy cÇn nghiªn cøu 
®Ó chiÕt xuÊt lµm thuèc, còng cÇn chó ý ®Õn vÊn ®Ò b¶o tån tr¸nh khai th¸c qu¸ møc. 
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Chßi mßi chua 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT39 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc mËu 
- M’N«ng: T¬m T« rê ne 

Tªn khoa häc: Antidesma ghaesembilla  Gaertn. 
Hä thÇu dÇu :  
Euphorbiaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y gç nhá, nh¸nh ch÷ chi 
vµ kh«ng cã l«ng. Vá th©n 
mµu x¸m n©u, nøt däc nhÑ, 
thÞt vá mµu hång nh¹t. 
L¸ ®¬n mäc c¸ch, phiÕn l¸ 
cøng, h×nh m¸c hay h×nh tr¸i 
xoan, dµi 5-6cm, réng 3-
4cm. L¸ kÌm sím rông. 
Hoa ®¬n tÝnh kh¸c gèc  lµm 
thµnh côm hoa h×nh chïy ë 
n¸ch l¸ nhiÒu hoa. Qu¶ h¹ch 
nhá. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu 
sinh th¸i: 
- Sinh c¶nh: C©y ph©n bè trong rõng th−a, rõng nöa rông l¸ hoÆc c¸c tr¶ng c©y bôi, 

ven ®−êng ®i cña v−ên quèc gia Yok §«n. C©y −a s¸ng, chÞu ®−îc h¹n 
- §Þa h×nh: C©y mäc ë hÇu kh¾p c¸c d¹ng ®Þa h×nh 
 
C«ng dông: 
§−îc sö dông trong c¸c bµi thuèc cho phô n÷ sau khi sinh ®−îc kháe m¹nh (BT1) víi 
mét sè loµi kh¸c nh−: Bå qu©n Ên ®é, m¾t mÌo gai... 
 
Bé phËn lµm thuèc:  
Dïng rÔ c©y ®Ó lµm thuèc, dïng t−¬i hay kh« 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ loµi c©y phæ biÕn trong mét sè kiÓu rõng, loµi ®−îc céng ®ång th−êng sö dông 
lµm thuèc, cÇn chó ý ®Õn viÖc b¶o vÖ c©y khi lÊy rÔ ®Ó lµm thuèc. 
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Cèt bæ to¸i 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT170 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào:  
- M’N«ng: T¬m Chøt 

Tªn khoa häc: Drynaria fortunei  J.Sm 
Hä D−¬ng xØ:  Polypodi aceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y phô sinh cao 20 - 40cm, 
sèng nhiÒu n¨m,  th©n rÔ bß, däc 
th©n cã nhiÒu v¶y mµu rØ s¾t, 
v¶y h×nh ngän gi¸o. L¸ ë gèc cã 
t¸c dông høng mïn, ®¸y h×nh 
tim b×a cã r¨ng. 

L¸ dinh d−ìng cã cuèng ng¾n, 
cã c¸nh xÕp tËn gèc, phiÕn l¸ dµi 
xÎ l«ng chim ®Õn tËn trôc chÝnh 
mang nhiÒu tói bµo tö ë mÆt 
d−íi. 

 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh 
th¸i: 
- Sinh c¶nh: C©y sèng phô 

sinh trªn c¸c loµi c©y gç vµ 
c¸c bê ®¸, c©y gç th−êng gÆp 
lµ b»ng l¨ng. 

- §Þa h×nh: Trong rõng b¸n 
th−êng xanh, gÇn s«ng suèi. 

 
C«ng dông: 
C©y ®−îc sö dông ®Ó lµm thuèc 
trÞ sái thËn, ®au thËn cã thÓ 
dïng riªng (BT177) hay dïng 
chung víi rÔ c©y bå ngãt vµ th©n c©y mÝa (BT179). 
 
Bé phËn lµm thuèc:  
Th−êng lÊy phÇn th©n rÔ phï mËp ®Ó lµm thuèc, c¹o bá hay thui ®èt líp l«ng bªn 
ngoµi, th¸i máng ph¬i kh« hay dïng t−¬i ®Ó nÊu uèng. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ loµi c©y thuèc vµ bµi thuèc cã gi¸ trÞ cÇn ph¸t triÓn b¶o tån, sö dông 
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Dµnh dµnh l¸ tï 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT92 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc Lom phóc 
- M’N«ng: T¬m  mê ra tã 

Tªn khoa häc: 
Gardenia 
obtusifolia   Roxb. 
ex Hook.f. 
Hä Cµ phª: 
Rubiaceae 
 
M« t¶ h×nh 
th¸i: 
C©y gç nhá, cao 2 
-6m, ph©n cµnh 
nhiÒu, cµnh nh½n.  
L¸ h×nh tr¸i xoan 
hay thon ng−îc, 
mäc ®èi, 12 
x5,5cm, nh½n, 
bãng kh«ng l«ng nh−ng h¬i nh¸m, l¸ kÌm nhá, máng, to 4 -5mm. 
Hoa tù h×nh ®Çu tËp trung ®Çu cµnh, hoa to vµ ®¬n ®éc, mµu vµng t−¬i, ®µi 1 -3 cao 
3mm, nhän. Qu¶ h×nh trßn, ®µi tån t¹i, vá qu¶ bãng, mµu n©u, h¹t nhiÒu, dµi 5-6mm. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh th¸i: 
- Sinh c¶nh: C©y ph©n bè r¶i r¸c trong rõng th−a c©y hä dÇu cña  v−ên quèc gia Yok 

§«n. lµ loµi c©y −a s¸ng tuy nhiªn còng cã kh¶ n¨ng chÞu bãng mét phÇn, kh¶ n¨ng 
t¸i sinh h¹t vµ chåi tèt. 

- §Þa h×nh: c©y th−êng mäc n¬i b»ng ph¼ng, hay triÒn dèc. 
 
C«ng dông: 
C©y ®−îc sö dông lµm thuèc ®Ó cho phô n÷ sau sinh kh«ng cã s÷a (BT18), hay trÞ 
chøng nhøc ®Çu mÖt mái sau khi sinh cña phô n÷ cïng víi 6 loµi c©y kh¸c (BT33); hay 
cïng víi loµi chiªu liªu kha tö vµ chiªu liªu xanh ®Ó trÞ bÖnh sèt rÐt (BT46). 
 
Bé phËn lµm thuèc: 
RÔ c©y ®−îc dïng ®Ó lµm thuèc riªng hay chung víi c¸c loµi kh¸c, cã thÓ dïng t−¬i 
hay kh«. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
Loµi c©y cã ph©n bè kh¸ nhiÒu, gi¸ trÞ lµm thuèc t¹i céng ®ång cao, cÇn ph¶i b¶o tån vµ 
ph¸t triÓn. 
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D©y Hå ®»ng 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT76 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Pa ®«ng kh−a 
- M’N«ng:  

Tªn khoa häc:  
Cisampelos sp.      
Hä tiÕt dª:  Menispermaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
D©y leo mäc bß hay leo lªn c©y, 
nh¸nh cã r·nh, th©n cã l«ng ng¾n. 
L¸ cã phiÕn xoan trßn, gèc l¸ h×nh 
tim, ®Çu l¸ trßn h¬i lâm, cã phñ 
l«ng mÒm th−a. 
Côm hoa d¹ng chïm, hoa cã 4 l¸ 
®µi. Qu¶ nh©n cøng trßn, dÑp mµu 
®á. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh 
th¸i: 
- Sinh c¶nh: Ph©n bè r¶i r¸c 

trong rõng khép, n¬i cã nhiÒu 
¸nh s¸ng, mäc d−íi t¸n c¸c loµi 
c©y hä dÇu, mäc chung víi c¸c 
loµi le cá, mäc bß hay leo lªn 
th©n c¸c loµi c©y gç. 

- §Þa h×nh: Mäc n¬i b»ng ph¼ng, 
ven ®−êng, ven rõng 

 
C«ng dông: 
C©y dïng ®Ólµm thuèc trÞ bÖnh mái ch©n, ®au khíp, bong g©n (BT74) hay dïng ®Ó trÞ 
ghÎ (BT113). Th−êng dïng chØ mét lo¹i c©y nµy ®Ó lµm thuèc. 
 
Bé phËn lµm thuèc: 
Dïng toµn bé c©y(th©n, rÔ, l¸) ®Ó lµm thuèc ®èi víi ®au khíp, bong g©n, dïng ®Ó nÊu 
uèng mçi lÇn nÊu 1-2 l¹ng. §èi víi bÖnh ghÎ, gi· nhá th©n l¸ b«i lªn vÕt th−¬ng 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
Loµi ph©n bè réng r·i, ®é th−êng gÆp cao, cÇn b¶o vÖ rõng tr¸nh ch¸y, khai th¸c hîp lý 
sÏ b¶o vÖ vµ b¶o tån ®−îc loµi. 
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Dã trßn 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT109  
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc Po pÝt 
- M’N«ng: T¬m N’ha pham 

Tªn khoa häc: Helicteres    
isora L. 
Hä tr«m :    Sterculiaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i : 
C©y bôi, cao 2-4,5m vá cã nhiÒu 
x¬ sîi. 
L¸ cã phiÕn xoan réng trßn dµi, 
®¸y l¸ trßn cã khi bÊt xøng, ®Çu l¸ 
th−êng ph©n thuú, mÐp l¸ cã r¨ng 
nhän, l¸ kÌm nh− kim. 
Côm hoa d¹ng tô t¸n, cã 2-3 hoa, 
®µi hoa 1,2cm, c¸nh hoa xanh råi 
®á, dµi 3-4cm, nhÞ 10.Tr¸i vÆn 
xo¾n dµi 3-4cm, h¹t 2mm.  
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh 
th¸i: 
- Sinh c¶nh: Mäc r¶i r¸c ë rõng 

khép, ven suèi Èm, rõng b¸n 
th−êng xanh, loµi c©y −a s¸ng 
hay chÞu bãng mét phÇn (mäc 
d−íi t¸n loµi c©y kh¸c) 

- §Þa h×nh: C©y cã thÓ mäc n¬i 
b»ng ph¼ng hay cã ®é dèc lín,  

 
C«ng dông: 
C©y dïng ®Ó lµm thuèc trÞ ®au bông, tiªu ch¶y, th−êng dïng riªng mét lo¹i trong bµi 
thuèc 146 (BT146) 
 
Bé phËn lµm thuèc:  
Dïng rÔ c©y ®Ó lµm thuèc, lÊy rÔ b¨m nhá nÊu n−íc c« l¹i cßn mét nöa ®Ó uèng 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
Loµi cã ph©n bè réng r·i, kÕt hîp b¶o tån vµ khai th¸c hîp lý nguån thuèc. 
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Dãt sµnh 
Số hiệu c©y thuốc: CT97 
 
Tªn địa phương: 

- Lào: Cốc Nho sụm 
- M’N«ng: Tơm Dr« răng 

Tªn khoa học: Pavetta  pitardii  Brem 
Họ Cà phª: Rubiaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y gç nhá, cao 10-15m, ®−êng kÝnh 
25-30cm, th©n trßn, vá mµu tr¾ng x¸m, 
nøt thµnh m¶ng nhÑ. 
L¸ ®¬n mäc ®èi, h×nh trøng, ®u«i l¸ 
trßn, ®Çu l¸ nhän, cã mòi ng¾n. MÆt 
trªn xanh ®Ëm, mÆt d−íi tr¾ng b¹c, g©n 
phô 11-12 ®«i, xÕp song song vµ næi râ 
mÆt d−íi. L¸ kÌm h×nh tam gi¸c, sím 
rông.  
Hoa tù h×nh ®Çu tËp trung ë ®Çu cµnh, 
qu¶ h¹ch nhá khi chÝn mµu tÝm ®en. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh th¸i:  
- Sinh c¶nh: C©y ph©n bè r¶i r¸c 

trong rõng khép h¬i Èm, mäc chung 
víi c¸c loµi c©y hä dÇu kh¸c,  

- §Þa h×nh: Th−êng ë n¬i b»ng ph¼ng, 
ven suèi. 

 
C«ng dông: 
Dãt sµnh ®−îc dïng riªng (BT27) hay 
dïng chung víi c¸c loµi c©y thuèc 
kh¸c(BT15) trong c¸c bµi thuèc cho phô n÷ sau khi sinh kháe m¹nh ®i l¹i ®−îc ngay, 
chèng ngé ®éc. 
Bé phËn lµm thuèc:  
Dïng rÔ hay th©n c©y ®Ó lµm thuèc, cã thÓ dïng t−¬i hay kh« ®Ó nÊu n−íc uèng. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ loµi cã tr÷ l−îng trong khu b¶o tån Ýt, ph©n bè r¶i r¸c, nhu cÇu sö dông cña 
céng ®ång nhiÒu, s¶n phÈm hiÖn trë thµnh hµng hãa v× vËy cÇn nghiªn cøu b¶o tån vµ 
ph¸t triÓn. 
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§¹t ph−íc 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT15  
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc cµng kh«ng 
- M’N«ng: T¬m Tang t¬i 

Tªn khoa häc: Millingtonia hortensis L.f. 
Hä §inh:  Bignoniaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y gç nhá hoÆc lín, cao 7-20m. 
Th©n mµu x¸m, nøt däc n«ng 
L¸ kÐp l«ng chim 2 - 3 lÇn, l¸ kÐp 
thø cÊp lÎ, mang 3 l¸ chÐt, b×a l¸ cã 
r¨ng c−a nhá. 
Hoa tù chïm t¸n, to mäc ë n¸ch l¸ 
hay ®Çu cµnh, hoa mµu tr¾ng, c¸nh 
hîp nhau thµnh èng xÎ thµnh 2 m«i, 
nhÞ  4. Qu¶ h×nh tr¸i xoan dµi 1-
1,5cm,  cã 1 h¹t cøng cã c¸nh 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh 
th¸i: 
- Sinh c¶nh: Ph©n bè r¶i r¸c trong 

rõng th−a c©y l¸ réng vµ rõng 
b¸n th−êng xanh, ven ®−êng ®i 
cña v−ên quèc gia Yok §«n, 
loµi c©y −a s¸ng, giai ®o¹n nhá 
cã kh¶ n¨ng chÞu bãng, c©y t¸i 
sinh tù nhiªn tèt 

- §Þa h×nh: th−êng mäc n¬i b»ng 
ph¼ng 

 
C«ng dông: 
C©y thuèc cã nhiÒu c«ng dông, 
dïng ®Ó trÞ bÖnh sèt nãng(BT52), ch÷a trÞ ho (BT93), ®au bông cho trÎ con (BT134). 
C©y cã thÓ dïng riªng hay kÕt hîp víi loµi kh¸c nh− víi k¬ nia ®Ó trÞ sèt nãng. 
 
Bé phËn lµm thuèc: 
Th−êng dïng th©n gç hay rÔ c©y ®Ó lµm thuèc, ®Ó ch÷a trÞ ho. Dïng n−íc tõ rÔ lµm 
thuèc 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn:   
C©y ®−îc céng ®ång sö dông réng r·i ®Ó lµm thuèc, cÇn b¶o tån vµ ph¸t triÓn. 
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G¸o n−íc, Cµ giam l¸ trßn 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT 94 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc Cµng l−¬ng 
- M’N«ng: T¬m Ko  

Tªn khoa häc: Mitragyne 
rotundifolia (Roxb) Kuntze. 
Hä Cµ phª: Rubiaceae 

 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y gç lín, vá mµu x¸m, nøt nhÑ, thÞt 
vá mµu h¬i n©u. Cµnh non vu«ng, mµu 
xanh. 
L¸ ®¬n mäc ®èi, h×nh tr¸i xoan trßn, 
®Çu l¸ tï, gèc l¸ h×nh nªm, mÆt trªn 
l¸ng, kh«ng l«ng, mÆt d−íi cã Ýt l«ng.  
Hoa tù tËp trung thµnh h×nh ®Çu trßn, 
®¬n ®éc ë ®Çu cµnh, ®µi 5, trµng 5, 
nh½n.  Qu¶ kh«, h×nh cÇu, h¹t mµu ®en 
nh¹t. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh th¸i: 
- Sinh c¶nh: C©y ph©n bè r¶i r¸c ven 

bê s«ng Sª Rª Pèk, suèi §¨k 
R'Lau cña v−ên quèc gia Yok 
§«n, c©y −a s¸ng vµ −a Èm. 

- §Þa h×nh: Th−êng mäc trªn triÒn 
suèi, bê s«ng 

 
C«ng dông: 
C©y ®−îc dïng lµm thuèc ®Ó trÞ bÖnh 
sèt rÐt (BT59) hay dïng ®Ó trÞ bÖnh 
th−¬ng hµn (BT201) c©y ®−îc dïng 
riªng hay dïng chung víi c¸c loµi c©y kh¸c. 
 
Bé phËn lµm thuèc: 
Dïng rÔ hay th©n c©y ®Ó lµm thuèc, cã thÓ dïng t−¬i hay kh« 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
C©y mäc r¶i r¸c, sè l−îng Ýt v× vËy cÇn b¶o tån vµ ph¸t triÓn. Tr¸nh viÖc lÊy c¸c bé 
phËn lµm thuèc qu¸ møc ¶nh h−ëng ®Õn sinh tr−ëng cña c©y. 
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Hång b× 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT101  
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc S©m nghin 
- M’N«ng:  

Tªn khoa häc: Clausena 
excavata Burm 
Hä Cam quýt:  Rutaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i:  
C©y bôi thÊp, toµn th©n cã mïi 
th¬m, cµnh nh¸nh xanh. 

L¸ kÐp l«ng chim mét lÇn lÎ, 
phiÕn l¸ h×nh xoan g©n l¸ lÖch, 
®Çu vµ gèc l¸ nhän. 

Côm hoa xim viªn chïy, Qu¶ 
h¹ch cã mïi th¬m 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh 
th¸i: 
- Sinh c¶nh: C©y ph©n bè r¶i 

r¸c trong rõng khép ë  vïng 
nói Ch− Minh vµ mét vµi n¬i 
kh¸c 

- §Þa h×nh: N¬i b»ng ph¼ng hay 
triÒn dèc 

 
C«ng dông: 
C©y ®−îc dïng lµm thuèc bæ cã t¸c dông gióp ¨n ngon, m¹nh kháe (BT70) 
 
Bé phËn lµm thuèc:  
L¸ c©y ®−îc sö dông ®Ó lµm thuèc. L¸ ®−îc b¨m nhá ph¬i kh« ®Ó nÊu n−íc hay ng©m 
r−îu uèng, cã thÓ ng©m chung víi mét sè loa× c©y cho thuèc bæ kh¸c. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ loµi thuèc quÝ t¹i céng ®ång, ®−îc ng−êi d©n sö dông nhiÒu lµm thuèc bæ. C©y 
®· trë thµnh s¶n phÈm hµng hãa trao ®æi bu«n b¸n trong vïng cïng víi c©y B¸n trµng 
(T¬m tr¬n) víi tªn gäi bµi thuèc Ma C«ng. CÇn cã biÖn ph¸p b¶o tån vµ ph¸t triÓn bÒn 
v÷ng, tæ chøc kinh doanh vµ tr¸nh khai th¸c qu¸ møc. 
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Kim cang lín 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT 168 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc Kh−ìng näi 
- M’N«ng: T¬m Nam Dong 

Tªn khoa häc: Smilax china L. 
Hä Cam quýt:  Smilacaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
D©y leo th©n cã gai nhän. d©y dµi 
6-7m, cã phÇn rÔ cñ phï mËp. 

L¸ lín cã 3-5 g©n gèc næi râ, l¸ 
mäc so le, cã phÇn tua cuèn. 

Hoa d¹ng t¸n ë n¸ch l¸, qu¶ mËp 
h×nh cÇu. 

 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh 
th¸i: 
- Sinh c¶nh: Ph©n bè r¶i r¸c 

trong rõng b¸n th−êng xanh, 
rõng khép Èm, ven suèi.  C©y 
−a Èm, cã kh¶ n¨ng chÞu bãng 

- §Þa h×nh: Cã thÓ mäc n¬i 
b»ng ph¼ng hay triÒn dèc, 
tÇng ®Êt s©u. 

 
C«ng dông: 
C©y ®−îc dïng lµm thuèc trÞ ®au 
bao tö (BT200) th−êng dïng 
riªng mét vÞ  hay dïng chung víi 
mËt ong. 
 
Bé phËn lµm thuèc: 
Dïng ph©n rÔ cñ ®Ó lµm thuèc, lÊy rÔ cñ r÷a s¹ch b¨m nhá, s¾c n−íc hoÆc ng©m r−îu 
uèng. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
Loµi c©y cã gi¸ trÞ t¹i céng ®ång trong viÖc sö dông lµm thuèc, cã thÓ b¸n ra trªn thÞ 
tr−êng, cÇn nghiªn cøu b¶o tån vµ ph¸t triÓn. 
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K¬ nia 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT61 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc Pèc 
- M’N«ng: T¬m Nher 

Tªn khoa häc: Irvingia malayana Oliv. ex Benn 
Hä K¬ nia: Irvingiacea 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y gç lín, th−êng xanh, gèc 
th−êng cã khÝa. Vá ngoµi mµu 
n©u hång hay x¸m hång, thÞt 
vá dµy cã s¹n, cµnh non mµu 
n©u, nhiÒu b× khæng. 
L¸ ®¬n, mäc c¸ch, l¸ to h×nh 
tr¸i xoan, dµi 9-11cm, réng 4-
5cm. L¸ non cã mµu tÝm nh¹t, 
l¸ kÌm cã h×nh dïi. 
Côm hoa chïm mäc ë n¸ch l¸, 
hoa nhá mµu tr¾ng, 4-5 c¸nh 
hoa. BÇu 2 «. Qu¶ h×nh tr¸i 
xoan, 1 h¹t, ¨n ®−îc. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu 
sinh th¸i: 
- Sinh c¶nh: K¬  nia th−êng 

mäc trong rõng th−êng 
xanh, nöa rông l¸ vµ r¶i r¸c 
trong rõng th−a c©y hä dÇu. 

- §Þa h×nh: C©y th−êng mäc 
trªn kh¾p c¸c d¹ng ®Þa 
h×nh. 

 
C«ng dông: 
C©y ®−îc sö dông trong ®iÒu 
trÞ bÖnh sèt nãng, ho mÊt tiÕng cña trÎ em (BT53) hay chØ dïng riªng cho trÞ bÖnh ho 
liªn tôc (BT99). 
 
Bé phËn lµm thuèc:  
Dïng c¶ th©n vµ vá ®Ó lµm thuèc, th−êng dïng c©y con cã kÝch th−íc nhá. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ loµi ph©n bè r¶i r¸c trong v−ên quèc gia, cÇn g¾n c«ng t¸c b¶o tån víi viÖc sö 
dông c©y thuèc cña ®ång bµo tr¸nh khai th¸c qu¸ møc. 
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M∙ tiÒn qu¶ cam 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT66 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc Tum ca 
- M’N«ng: T¬m Plai kro¨l 

Tªn khoa häc: Strychnos  nux-blanda A.W.Hill 
Hä M· tiÒn: 
Loganiaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y gç nhá, rông l¸ mïa 
kh« ph©n cµnh thÊp, 
cµnh ngang. Vá th©n 
mµu x¸m nh¹t  
L¸ ®¬n mäc ®èi, gÇn 
h×nh trßn, dµi 7-8cm, 
réng 6,5-7,5cm. L¸ mµu 
vµng xanh khi giµ c¸ 
mµu vµng nh¹t 
Hoa mäc thµnh côm 
h×nh ngï ë ®Çu cµnh, Ýt 
hoa cã l¸ b¾c. Hoa mÉu 
5, ®µi hîp h×nh èng, 
trµng 5 hîp thµnh èng 
dµi 13mm. Qu¶ mäng 
h×nh cÇu to nh− qu¶ cam,   
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh th¸i: 
- Sinh c¶nh: C©y −a s¸ng ph©n bè trong rõng rông l¸, rõng nöa rông l¸.  
- §Þa h×nh: C©y th−êng mäc n¬i b»ng ph¼ng, hay ven triÒn s«ng suèi. 
 
C«ng dông: 
C©y ®−îc sö dông lµm nhiÒu lo¹i thuèc ®Ó ch÷a bÖnh t¹i céng ®ång: trÞ sèt rÐt, sèt c¸ch 
nhËt (BT40; 55); trÞ r¾n c¾n (BT82); trÞ  tª liÖt ch©n tay (BT198); trÞ ®au m¾t (BT193). 
C©y ®−îc sö dông chung víi c¸c loµi c©y kh¸c hay sö dông mét m×nh. 
 
Bé phËn lµm thuèc:  
Dïng l¸, vá, gç h¹t ®Ó lµm thuèc tïy tõng bÖnh mµ sö dông c¸c bé phËn kh¸c nhau. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
C©y mäc kh¸ phæ biÕn trong v−ên quèc gia, cã thÓ võa kÕt hîp lÊy thuèc võa g¾n víi 
c«ng t¸c b¶o tån. 
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Nh©n trÇn, ChÌ ®ång 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT104 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Kl«i bri 
- M’N«ng:   

Tªn khoa häc: Adenosma 
indianum (Lour) 
Hä:  Scrophulariaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y th©n th¶o, sèng mét n¨m, cao 
20 -80cm, cµnh non cã l«ng sau 
nh½n. 
L¸ mäc ®èi cã cuèng ng¾n, h×nh 
m¸c, mÐp khÝa r¨ng, cã l«ng.  
Hoa nhá, mµu tÝm mäc tô tËp thµnh 
h×nh ®Çu ë ngän. Qu¶ nang, nhiÒu 
h¹t nhá. Toµn th©n cã tinh dÇu th¬m 
nång. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh 
th¸i: 
- Sinh c¶nh: Ph©n bè ë c¸c b·i 
hoang, n¬i Èm, ven ®−êng ®i ë v−ên 
quèc gia Yok §«n. C©y mäc vµo 
th¸ng 6-7, ra hoa vµo th¸ng 10-11, 
lµ loµi c©y −a s¸ng 
- §Þa h×nh: C©y th−êng mäc n¬i 
b»ng ph¼ng,  bê ruéng, ven suèi 
 
C«ng dông: 
Nh©n trÇn ®−îc sö dông lµm thuèc chèng x¬ gan, båi bæ c¬ thÓ (BT194), ngoµi ra 
ng−êi d©n ®Þa ph−¬ng sö dông thay cho c¸c lo¹i trµ 
 
Bé phËn lµm thuèc:  
Dïng c¶ c©y ®Ó lµm thuèc hay lµm chÌ, nhæ c©y vµo mïa c©y ra hoa hoÆc kÕt qu¶, ph¬i 
kh« hay dïng t−¬i. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ loµi c©y ph©n bè tù nhiªn t¹i v−ên quèc gia Yok §on, cã tr÷ l−îng kh¸ lín, 
ng−êi d©n ®Þa ph−¬ng thu h¸i, s¬ chÕ ®Ó dïng hay b¸n, v× vËy cÇn cã biÖn ph¸p b¶o tån 
vµ ph¸t triÓn kinh doanh bÒn v÷ng. 



 28

Nóc n¸c, Sß ®o thuyÒn 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT16  
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc m¹c lin m¹y 
- M’N«ng: T¬m Pa lung 

Tªn khoa häc: Oroxum indicum (L.) Vent 
Hä §inh:  Bignoniaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y gç nhá, rông l¸. Th©n th¼ng, vá xï x× mµu 
n©u vµng. 
L¸ kÐp l«ng chim 2-3 lÇn, rÊt to dµi tíi 2m, l¸ 
chÐt th−êng cã h×nh tr¸i xoan trßn, h×nh trøng, 
®Çu cã mòi låi, gèc trßn. 
Hoa mµu da cam ®á n©u, mäc thµnh chïm, dµi 
30cm dùng ®øng ë ngän c©y. Qu¶ nang rÊt 
lín, dµi 30-90cm, réng 5-9cm dÑt, cã c¹nh 
s¾c. H¹t nhiÒu cã c¸nh máng. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh th¸i: 
- Sinh c¶nh: C©y mäc r¶i r¸c trong rõng 

chuyÓn tiÕp ven s«ng suèi, rõng b¸n 
th−êng xanh, c©y −a s¸ng, cã kh¶ n¨ng 
chÞu bãng mét phÇn. 

- §Þa h×nh: C©y th−êng mäc n¬i t−¬ng ®èi 
b»ng ph¼ng  

 
C«ng dông: 
C©y ®−îc dïng lµm thuèc trÞ sèt rÐt (BT39); trÞ 
báng löa hay n−íc s«i (BT109); ®au bông, kiÕt 
lþ (BT139). C©y ®−îc dïng riªng hay dïng 
chung víi c¸c vÞ thuèc kh¸c. 
 
Bé phËn lµm thuèc:  
C¸c bé phËn cña c©y nh− qu¶, vá, ®−îc sö dông ®Ó lµm thuèc, tïy tÝnh chÊt cña bÖnh 
cã thÓ dïng t−¬i hay kh«. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ loµi c©y cã nhiÒu c«ng dông t¹i céng ®ång, ng−êi d©n còng ®· g©y trång quanh 
nhµ ®Ó lµm thuèc, rau ¨n. CÇn tiÕp tôc ph¸t huy trong c«ng t¸c b¶o tån. 
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Sæ ®Êt 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT 30 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc s¹n tÞa 
- M’N«ng: T¬m Mlo xrª 

Tªn khoa häc:  Dillenia hookeri 
Pierre 
Hä Sæ:  Dilleniaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y bôi thÊp, cao kho¶ng 1m. 
Cµnh non cã phñ l«ng.  
L¸ ®¬n h×nh trøng ng−îc, ®Çu l¸ 
to, ®u«i l¸ thãt l¹i. L¸ dµi 30cm, 
lóc non cã l«ng mÆt d−íi, lóc giµ 
mÆt trªn nh½n, mÐp l¸ cã r¨ng 
c−a. G©n bªn song song vµ næi râ. 
L¸ non cã mµu tÝm hång. Hoa 
thµnh côm 2 hoa ë n¸ch, hoa mµu 
vµng. Hoa mÉu 5. Qu¶ mËp nhá. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh 
th¸i: 
- Sinh c¶nh: C©y mäc kh¸ phæ 
biÕn d−íi t¸n rõng rông l¸ vµ nöa 
rông l¸. N¬i Èm, nhiÒu ¸nh s¸ng, 
c©y mäc thµnh mét v¹c lín.  
- §Þa h×nh: C©y mäc n¬i b»ng 
ph¼ng, gÇn nh÷ng vòng tròng 
 
C«ng dông:  
C©y ®−îc dïng lµm thuèc cho phô n÷ sau khi sinh ®−îc kháe m¹nh hay trÞ mét sè bÖnh 
nh− b¨ng huyÕt, tan huyÕt... C©y ®−îc dïng riªng (BT29) hay dïng chung víi c¸c loµi 
c©y kh¸c(BT5;7;26;33). 
 
Bé phËn lµm thuèc: 
Dïng phÇn rÔ, th©n cña  c©y ®Ó lµm thuèc cã thÓ dïng t−¬i hay ph¬i kh« nÊu n−íc 
uèng. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
C©y ph©n bè kh¸ réng r·i, tr÷ l−îng cßn nhiÒu, khai th¸c c©y thuèc cÇn ®¶m b¶o cho 
c©y t¸i sinh vµ ph¸t triÓn, tr¸nh lÊy mét chç,. Do ®©y lµ vÞ thuèc ®−îc sö dông trong 
nhiÒu bµi thuèc. 
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S÷a, Mß cua 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT 11 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc Tim pÐt 
- M’N«ng: T¬m N’ha 

pham 
Tªn khoa häc: Alstonia  
scholaris  (L.) R.Br. 
 Hä Tróc ®µo :   Apocynaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i : 
C©y gç lín, th©n th¼ng, trßn, cã 
nhiÒu mñ tr¾ng, thÞt vá tr¾ng. 
L¸ ®¬n,  mäc vßng vµ th−êng 
xÕp thµnh tõng tÇng, h×nh bÇu 
dôc, dµi 7-20x 2,5-4,5cm, ®Çu 
nhän ng¾n , ®u«i gèc h×nh mªm, 
mÐp nguyªn.  
Côm hoa xim, hoa l−ìng tÝnh 
mµu tr¾ng, cã mïi. Qu¶ ®¹i ®«i, 
dµi 18-23cm, réng 0,5cm, thâng 
xuèng. H¹t 2 ®Çu cã l«ng dµi 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh 
th¸i: 
- Sinh c¶nh: C©y ph©n bè trong rõng chuyÓn tiÕp hay b¸n th−êng xanh, mäc ven 

suèi, r¶i r¸c ven ®−êng ®i. C©y −a bãng lóc nhá, −a s¸ng lóc tr−ëng thµnh. 
- §Þa h×nh: C©y mäc ë nh÷ng n¬i b»ng ph¼ng  
 
C«ng dông: 
C©y ®−îc dïng chung víi loµi m¾c cì ®Ó lµm thuèc trÞ r¾n c¾n (BT83), ngoµi ra cßn 
dïng lµm thuèc bæ. 
 
Bé phËn lµm thuèc:  
Dïng rÔ c©y hay vá ®Ó lµm thuèc, th−êng dïng t−¬i hay kh« 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
Loµi c©y mäc r¶i r¸c, th−a nªn cÇn b¶o tån vµ ph¸t triÓn b»ng c¸ch trång dÆm ë nh÷ng 
sinh c¶nh thÝch hîp ®Ó b¶o tån loµi kÕt hîp lÊy thuèc. 
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S−ng 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT78  
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc Nam kiÖn, Ja hat 
®iÒu 

- M’N«ng:  
Tªn khoa häc: Semecarpus  sp. 
Hä §iÒu:     Anacardiaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y gç nhá, th−êng xanh hay rông 
l¸, vá mµu tr¾ng nh¹t, cã nhùa mñ 
h¬i ®á. 
L¸ ®¬n nguyªn, tËp trung ®Çu cµnh, 
dµi  15-20cm réng 4-7cm, xanh 
l¸ng.  
Hoa mäc chïm hay chïy ë ®Çu 
cµnh, mang nhiÒu hoa t¹p tÝnh, mµu 
tr¾ng. Qu¶ h¹ch 2cm. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh 
th¸i: 
- Sinh c¶nh: C©y ph©n bè r¶i r¸c 

trong rõng khép, lµ loµi c©y −a 
s¸ng, mäc chung víi c¸c loµi 
c©y hä dÇu kh¸c, kh¶ n¨ng t¸i 
sinh rÊt tèt. 

- §Þa h×nh: C©y th−êng mäc n¬i 
b»ng ph¼ng, ven suèi, ven 
®−êng ®i 

 
C«ng dông: 
C©y ®−îc sö dông ®Ó lµm thuèc cho phô n÷ sau sinh (BT5), thuèc trÞ bÖnh ®au bông ãi 
m÷a (BT126) 
 
Bé phËn lµm thuèc:  
RÔ c©y ®−îc dïng ®Ó lµm thuèc, cã thÓ dïng t−¬i hay ph¬i sÊy kh«. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ loµi c©y th−êng ®−îc ng−êi d©n sö dông ®Ó lµm thuèc, cÇn b¶o tån vµ ph¸t triÓn, 
tr¸nh khai th¸c qu¸ møc. 
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T¸o rõng l¸ nhá 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT 87 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc Nam khom, Cèc Lec meo 
- M’N«ng:  

Tªn khoa häc: Ziziphus oenoplia (L.)Mill. 
Hä T¸o ta: Rhamnaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y bôi nhá cã khi bß 
tr−ên. Th©n vµ cµnh cã 
nhiÒu gai nhá cao 3-
4mm, h×nh cong. 
L¸ cã d¹ng h×nh bÇu dôc, 
®Çu l¸ h¬i lÖch, dµi 2-
6cm, mÐp l¸ cã r¨ng c−a 
rÊt m¶nh. MÆt d−íi l¸ cã 
l«ng th−a hoÆc dµy, 
cuèng l¸ dµi 3-4mm. 
Hoa tù t¸n mäc ë n¸ch 
l¸, hoa nhá, c¸nh hoa 
ng¾n h¬n l¸ ®µi, nhÞ 5. 
Qu¶ nh©n cøng, to 7-
10mm, 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu 
cÇu sinh th¸i: 
- Sinh c¶nh: c©y ph©n bè trong rõng rông l¸ hay c¸c tr¶ng c©y bôi, lµ loµi c©y −a 

s¸ng, ph¸t triÓn thµnh bôi lín. 
- §Þa h×nh: mäc hÇu kh¾p ë c¸c d¹ng ®Þa h×nh. 
 
C«ng dông: 
C©y ®−îc dïng ®Ó lµm thuèc ®au bao tö chung víi c¸c loµi chiªu liªu xanh, hÇu vÜ, bå 
kÕt rõng (BT147), hay dïng lµm thuèc trÞ bÖnh lËu, môn nhät (BT205). 
 
Bé phËn lµm thuèc:  
Vá vµ rÔ c©y ®−îc sö dông ®Ó lµm thuèc cã thÓ dïng t−¬i hay ph¬i kh« ®Ó nÊu n−íc 
uèng. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
Loµi ph©n bè r¶i r¸c, th−êng lµ c¸c bôi rËm cÇn kÕt hîp vÖ sinh rõng víi viÖc tËn dông 
c©y thuèc, vÞ thuèc. 
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ThÞ m©m 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT 36 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc H−ìng 
quang 

- M’N«ng: T¬m  B«m.  
Tªn khoa häc:  
Diospyros ehretioides 
Wall.ex G.Don      
Hä ThÞ : Ebenaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y gç trung b×nh, th−êng 
xanh, t¸n rËm.  Cao 12-18m, 
®−êng kÝnh 25-50cm.  Vá 
th©n mµu x¸m tr¾ng, nøt däc 
réng, vÞ ch¸t.   
L¸ ®¬n nguyªn mäc c¸ch, 
h×nh trøng hoÆc h×nh bÇu dôc, dµi 10-27cm, réng 8-10cm, ®Çu lÊ h¬i trßn.   
Hoa ®¬n tÝnh mäc thµnh côm h×nh xim gÇn ®Çu cµnh, cã l¸ b¾c, hoa mÉu 4. 
Qu¶ h×nh cÇu nh½n, ®−êng kÝnh 3cm, cã 4 l¸ ®µi tån t¹i 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh th¸i: 
- Sinh c¶nh: C©y mäc nhiÒu trong rõng khép hoÆc rõng nöa rông l¸, cã kh¶ n¨ng chÞu 

h¹n tèt, −a s¸ng, thÝch mäc n¬i Èm. 
- §Þa h×nh: Mäc n¬i t−¬ng ®èi b»ng ph¼ng 
 
C«ng dông: 
C©y ®−îc sö dông trong nhiÒu bµi thuèc t¹i céng ®ång dïng ®Ó trÞ c¸c chøng bÖnh: phô 
n÷ sau khi sinh (BT5;10;19;26; 33) trÞ sèt rÐt, sèt vµng da (BT42; 50); bÖnh sëi 
(BT121), trÞ bÖnh th−¬ng hµn (BT201) 
 
Bé phËn lµm thuèc: 
Tïy tõng lo¹i bÖnh c¸c bé phËn sö dông lµm thuèc kh¸c nhau nh− dïng rÔ ë ®a sè c¸c 
lo¹i bÖnh, riªng trÞ bÖnh sëi dïng phÇn th©n gç. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ c©y thuèc cã gi¸ trÞ t¹i céng ®ång, c©y ®−îc sö dông trong kh¸ nhiÒu c¸c bµi 
thuèc, cÇn b¶o tån loµi c©y ®Ó duy tr× nguån thuèc. 
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Thæ mËt Campuchia 
Số hiệu c©y thuốc: CT 41 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cốc Hàng nam 
- M’N«ng: Tơm Nhªnh 

Tªn khoa học:  Bridelia  cambodiana  
Gagnep 
Họ Thầu dầu: Euphorbiaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
C©y gç nhá hay trung b×nh, vá ngoµi ®en 
x¸m, nøt däc s©u. ThÞt vá mµu vµng nh¹t. 
L¸ ®¬n, mäc c¸ch, thu«n, gèc trßn, ®Ønh 
tï, dµi 9-16cm, réng 3-6cm, mÆt d−íi mµu 
x¸m b¹c. L¸ kÌm sím rông. 
Côm hoa d¹ng xim, mäc ë n¸ch l¸. Hoa 
®¬n tÝnh, hoa c¸i nhiÒu, cã cuèng, l¸ ®µi 
5, h×nh tam gi¸c, mµu hång. Qu¶ h¹ch 
trßn 
 
M« tả ph©n bè vµ yªu cÇu sinh th¸i:  
- Sinh cảnh:  C©y ph©n bè trong rõng 

khép vµ nöa rông l¸, mäc chung víi 
nhiÒu loµi c©y kh¸c nhau. C©y  −a s¸ng 

- Địa h×nh: Th−êng mäc n¬i b»ng 
ph¼ng. 

 
C«ng dông: 
C©y ®−îc dïng lµm thuèc cho phô n÷ sau 
khi sinh bÞ ngé ®éc thøc ¨n hay bÞ ®au 
®Çu, mÖt mái. Cã thÓ dïng riªng (BT20) 
hay dïng chung víi c¸c loµi c©y 
kh¸c(BT33;35) 
 
Bé phËn lµm thuèc:  
Sö dông th©n c©y hay rÔ  b¨m nhá ®Ó lµm thuèc, cã thÓ dïng t−¬i hay kh« ®Ó nÊu uèng 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
Loµi cã ph©n bè réng r·i vµ cã tr÷ l−îng lín, ng−êi d©n ®Þa ph−¬ng sö dông th−êng 
xuyªn. CÇn b¶o tån vµ ph¸t triÓn nguån thuèc vµ nghiªn cøu thµnh phÇn hãa häc ®Ó cã 
thÓ chiÕt xuÊt. 
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Thñy lÖ 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT125  
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc Ph¸t ca ®iªn 
- M’N«ng:  

Tªn khoa häc: Hydrolea zeilanica(L.) Vahl. 
Hä Thñy lÖ  : 
Hydrophyllaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
Cá mét n¨m, th©n 
®øng hay n»m, trßn 
mµu xanh nh¹t dµi 
0.5 - 1m méng n−íc. 

L¸ mäc c¸ch, phiÕn 
thon hÑp, kh«ng 
l«ng, cuèng dµi 1 -
2mm, kh«ng cã l¸ 
kÌm,  

Hoa nhá mÉu 5 mµu 
lam ®Ñp, nhÞ 5 g¾n 
trªn èng trµng, qu¶ 
nang 4 - 5mm. 

 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh th¸i: 
- Sinh c¶nh: Ph©n bè ven bê ruéng hay mäc n¬i Èm d−íi n−íc trong rõng khép, c©y 

−a Èm, mïa hoa th¸ng 11-12 
- §Þa h×nh: C©y mäc n¬i b»ng ph¼ng, s×nh ruéng hay ®äng n−íc 
 
C«ng dông: 
C©y ®−îc sö dông lµm thuèc ®iÒu trÞ bÖnh phï, ®Æc biÖt cho ng−êi giµ (BT188) 
 
Bé phËn lµm thuèc: 
Dïng toµn c©y ®Ó lµm thuèc, thu h¸i vµo lóc c©y ®ang ra hoa lµ tèt nhÊt, nÊu c©y lÊy 
n−íc uèng vµ ¨n nh− rau 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ loµi c©y thuèc quÝ t¹i céng ®ång, theo kinh nghiÖm cña ng−êi d©n ®· trÞ ®−îc 
bÖnh cho nhiÒu ng−êi, cÇn nghiªn cøu b¶o tån. 
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Tãc tiªn, thiªn m«n ®«ng 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT116 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Cèc Xi s¹n 
- M’N«ng: T¬m Nam phan 

Tªn khoa häc: Asparagus 
cochinchinensis 
                             (Lour.) Merr. 
Hä  Hµnh: Liliaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
D©y leo, ph©n nh¸nh rÊt nhiÒu, 
th©n xanh bãng, nh½n, cã gai. C¸c 
cµnh nhá, m¶nh, cã r·nh, l¸ h×nh 
kim, . 
Côm hoa gåm nhiÒu hoa, ®a tÝnh, 
mµu tr¾ng, xÕp 1-2 c¸i, Ýt khi 3, 
mäc ë n¸ch l¸. Hoa ®ùc vµ hoa c¸i 
®Òu cã bao hoa. Qu¶ mäng mµu 
tr¾ng, h×nh cÇu, cã h¹t trßn, ®en, ra 
hoa vµo mïa hÌ. 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh 
th¸i: 
- Sinh c¶nh: C©y mäc hoang d¹i 

d−íi t¸n rõng khép hay rõng 
b¸n th−êng xanh ven s«ng 
suèi, lµ loµi c©y chÞu bãng cã 
thÓ mäc chung víi c¸c loµi cá kh¸c  

- §Þa h×nh: th−êng mäc n¬i b»ng ph¼ng, ®Êt Èm 
 
C«ng dông: 
C©y ®−îc sö dông ®Ó lµm thuèc trÞ bÖnh ho l©u, ho ra m¸u. C©y ®−îc sö dông chung 
víi loµi bå qu©n Ên ®é (BT94) b»ng c¸ch nÊu uèng. 
 
Bé phËn lµm thuèc: 
L¸ vµ rÓ cña c©y ®−îc sö dông ®Ó lµm thuèc, cã thÓ dïng t−¬i hay kh« ®Ó nÊu mçi lÇn 
kho¶ng 1 l¹ng (t−¬i) 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ loµi c©y ph©n bè r¶i r¸c d−íi t¸n rõng, tr÷ l−îng kh«ng nhiÒu, cÇn b¶o tån vµ 
ph¸t triÓn b»ng c¸ch g©y trång d−íi t¸n ®Ó t¹o nguån thuèc. 
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Tr¾c leo 
Sè hiÖu c©y thuèc: CT54 
 
Tªn ®Þa ph−¬ng: 

- Lào: Pa ®«ng khß 
- M’N«ng:  

Tªn khoa häc:                   
Dalbergia volubilis Roxb. 
Hä §Ëu: Fabaceae 
 
M« t¶ h×nh th¸i: 
D©y leo th©n gç dµi 15-20m, cã 
nh¸nh mÊu hay gai nhän, nh¸nh 
non cã l«ng n©u mÞn.  
L¸ dµi 8-12cm, l¸ chÐt tõ 11-
13cm, l¸ chÐt h×nh tr¸i xoan ®Çu 
trßn, tï hay lâm 
Qu¶ ®Ëu mÐp qu¶ dÑp l¹i thµnh 
c¸nh, 2-3 h¹t 
 
M« t¶ ph©n bè, yªu cÇu sinh th¸i: 
- Sinh c¶nh: Ph©n bè trong rõng nöa rông l¸ vµ rõng th−êng xanh trªn nói Yok §«n, 

nói Ch− Minh, th−êng mäc bß b¸m trªn c¸c loµi c©y gç kh¸c, c©y chÞu bãng mét 
phÇn 

- §Þa h×nh: Mäc ë s−ên dèc cã ®é dèc lín hoÆc trªn ®Ønh nói b»ng ph¼ng 
 
C«ng dông: 
C©y ®−îc ng−êi d©n ®Þa ph−¬ng cã kinh nghiÖm dïng lµm thuèc bæ cã t¸c dông båi bæ 
toµn th©n, ngoµi ra dïng trÞ bÖnh ®au l−ng ®au khíp  tèt  (BT81) 
 
Bé phËn lµm thuèc: 
Dïng th©n d©y leo gç ®Ó lµm thuèc, c¾t khóc hay b¨m nhá th©n c©y nÊu n−íc uèng hay 
ng©m vµo r−îu ®Ó uèng, n−íc thuèc cã mµu ®á. 
 
Yªu cÇu vÒ b¶o tån vµ ph¸t triÓn: 
§©y lµ loµi c©y thuèc cã gi¸ trÞ t¹i céng ®ång, c©y ph©n bè t−¬ng ®èi hÑp, cÇn b¶o tån 
vµ ph¸t triÓn loµi nµy. 
 
 


